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E uma ementa para 14 dias que quer ajudar todos a manter os cuidados alimentares em
tempos da Covid-19. A iniciativa € do curso de Dietética e Nutricdo da Universidade do
Algarve (UAIg) que, em colaboragdo com a Santa Casa da Misericordia de Lagos e a Nutriva,
produziu o documento.

A ementa foi preparada com base nas orientacdes da Direcdo-Geral da Saude e no respetivo
kit alimentar para 14 dias de isolamento 1.

O objetivo € descobrir (ou redescobrir) sabores e confe¢des culinarias simples, que tém por
base a tradicdo mediterranica e que utilizam alimentos que a maior parte da populacéo
portuguesa ja tem na sua despensa.

As propostas, feitas por professores do curso de Dietética e Nutricdo da UAlg, englobam
pequenos almocos, refeicdes a meio da manha, almocgos, lanches, jantares e ceias. Tudo
feito de maneira a manter os cuidados alimentares durante estes dias em que grande parte
da populacéo esta em casa.

Assim, consulte a ementa aqui [z e faca as suas escolhas.
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