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Estudo avalia os efeitos benéficos da Dieta Mediterranica
nareducao da obesidade juvenil
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Estudo avalia o impacto de uma dieta mediterranica com restricao de
energia e enriquecida com frutos secos, grao-de-bico, roma e pao de
fermento nareducdo de peso e dos fatores associados a obesidade juvenil

Uma equipa de investigadores da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra
(FMUC), liderada por Maria Filomena Botelho, integra o consoércio internacional
MED4Youth, Mediterranean enriched diet for tackling youth obesity, que esta a avaliar
o impacto de uma Dieta Mediterranica com restricdo de energia e enriquecida com
frutos secos, gréao-de-bico, roma e pao de fermento nareducéo de peso e dos fatores
associados a obesidade juvenil.

Nesse sentido, 0 consorcio vai iniciar agora um estudo clinico com a participacéo de 240
adolescentes obesos, com idades compreendidas entre os 13 e 16 anos, de Portugal,
Espanha e Italia. E a primeira vez que um estudo deste tipo vai ser realizado com
participantes de diferentes paises do Mediterraneo.

O principal objetivo deste estudo clinico, com a duracdo de quatro meses, é «demonstrar que
uma dieta mediterranica com restricdo de energia e enriquecida com produtos tipicos do
Mediterraneo, como a roma, o grao-de-bico, os frutos secos e o pado de fermento, € mais
eficaz na redugéo de peso e dos fatores de risco cardiovasculares associados a obesidade
juvenil comparativamente com uma dieta convencional com pouca gordura e restricao de
energia», explica Maria Filomena Botelho.
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A investigacao vai utilizar tecnologias “Omicas”, tecnologias que permitem obter uma
“radiografia” global dos processos bioldgicos, para analisar se os efeitos para a saude da
intervencao clinica sdo associados a mudancas favoraveis em populacdes bacterianas e
metabolitos intestinais.

Estas técnicas, explicita a docente da FMUC, permitem «fornecer as “impressdes digitais” do
padrao alimentar dos individuos, combinando instrumentos dietéticos convencionais com
analises de biomarcadores selecionados da ingestédo de alimentos, validados pela primeira
vez neste projeto». Maria Filomena Botelho acrescenta que esta investigagao internacional

irA «sensibilizar a populacdo em geral, mas especialmente os jovens que vao integrar o estudo
€ 0S seus pais, sobre os beneficios para a saude derivados da dieta mediterranica,
melhorando as suas escolhas alimentares».

Este estudo pretende também impulsionar a produgédo e consumo de produtos saudaveis
tradicionais. Maria Filomena Botelho nota que, segundo dados da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), a obesidade juvenil quadruplicou nos ultimos 30 anos e «18% das criancgas e
adolescentes entre 0s 5 e 19 anos de idade tém excesso de peso ou obesidade, com uma
incidéncia particularmente elevada em paises mediterranicos como Portugal, Espanha e
[taliax.

De salientar ainda que a obesidade esta associada a maiores taxas de diabetes,
hipercolesterolemia, doenca do figado gordo ndo-alcodlica e pressdo sanguinea elevada,
fatores de risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares na vida adulta.

O consorcio do projeto MED4Youth é coordenado pelo centro de tecnologia Eurecat
(Espanha) e, além da Universidade de Coimbra, envolve também a Universidade de Parma
(Italia), Shikma Field Crops (Israel), o Scientific Food Center (Jordania) e a NOVAPAN
(Espanha).

Este projeto insere-se no programa PRIMA gue é suportado pela Unido Europeia e pelo
ACCIO — a Agéncia Catala para a Competitividade nos Negadcios -, o Centro para o
Desenvolvimento Industrial de Espanha (CDTI), a Autoridade de Inovacgao de Israel, o
Ministério de Educacao de Italia — Universidades e Investigagcéo, o Fundo de Suporte a
Investigacdo Cientifica na Jordania e a Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia em Portugal.
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