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A APN associou-se e dá apoio técnico ao projeto FAIRFOOD [1] for a Smart life, que se trata 
de um projeto sobre a temática da Dieta Mediterrânica, pretendendo contribuir para a 
educação nutricional e alimentar da população, especialmente dos mais jovens, recuperando 
alimentos e produtos tradicionais de vários países e preservando técnicas ancestrais de 
conservação, confeção e consumo.

Fonte: Associação Portuguesa de Nutrição
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