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APN lanca e-book sobre a fruta na alimentacao

Language
Undefined

A Associacdo Portuguesa de Nutricdo (APN) lancou um e-book, denominado “Colher Saber”,
sobre a fruta na alimentacao.

“Este e-book, pretende transmitir os beneficios do consumo diario de fruta e explorar
diferentes formas de a incluir na alimentacao diaria”, indica o trabalho, que acrescenta que “a
ingestao adequada de fruta e horticolas, tal como preconizado em ferramentas de educacéo
alimentar como a Roda da Alimentacdo Mediterranica, reduz o risco de algumas doencas
como, por exemplo, as cardiovasculares, o cancro do estdbmago e colorretal, a obesidade e a
diabetes”.

A concecéo é da responsabilidade de Barbara Machado e de Helena Real.

Este documento é uma atualizacdo de um e-book que a APN tinha lancado em 2017, sobre o
mesmo assunto.

Pode consulta-lo aqui .
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