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Workshop Salvaguarda e Valorizacao da Dieta
Mediterranica - TerritorialMEDiotejo
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WORKSHOP

Naleageaida @ Yaanagdo
da Diwla Waddarrines
Tar scrallilctajo

A DRAPLVT em parceria com os Grupos de Ac¢éo Local - TAGUS, ADIRN e Pinhal Maior, vai
promover um Workshop, no préximo dia 10 de dezembro, com inicio as 14.00h, no Auditério
da Camara Municipal de Constancia.

Este Workshop que se enquadra no Projeto TerritorialMED, pretende divulgar as
caracteristicas da Dieta Mediterranica (DM) junto da comunidade, como recurso para uma
educacdo mais ampla, vocacionada para a preparacéo de cidadaos conscientes das suas
raizes e aptos para serem mais saudaveis, mais responsaveis e mais interventivos e envolver
agentes dos Varios setores, a fim de salvaguardar e valorizar a DM, que se define como um
estilo de vida que integra um padréo alimentar, onde predominam os produtos de origem
vegetal, locais e sazonais.

Esta iniciativa, pretende afirmar o territorio LVT através de uma imagem de distingcéao e
qualidade, centrada nas suas identidades e recursos, decorrera em formato misto
(presencialmente ou online).

?A inscri¢?do 11 é gratuita, mas obrigatoria.
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