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Dieta Mediterrânica – como preservar este Património 
Milenar?
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A edição de dezembro da Revista da APH é dedicada à Dieta Mediterrânica.

Acompanhe-nos numa viagem à história deste Património Milenar e deixe-se seduzir pelas 
variedades tradicionais: o tomate coração de boi do Douro, as maçãs Malápio da Serra e 
Pero Pipo, as castanhas Martainha, Longal e Judia, o figo preto de Torres Novas, a batata-
doce e os citrinos.

Aprenda a comer bem, barato e sustentável com o programa Prato Certo e siga os conselhos 
da nutricionista e autora do blog Stop Cancer Portugal, Margarida Vieira, sobre alimentação 
saudável.

Aceda aos temas desta edição: Sumário [1]

Assine a Revista da APH, fazendo-se Sócio: https://aphorticultura.pt/faca-se-socio/ [2]
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