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O Programa Nacional para a Promocéo da Alimentacdo Saudavel (PNPAS) da Direcédo-Geral
da Saude assinala hoje o seu 10° aniversario com a publicacdo de um estudo sobre o grau
de implementacao em Portugal de politicas publicas para a promoc¢éao da alimentacao
saudavel. De acordo com os resultados deste estudo sobre o grau de implementacéao de [...]

O Programa Nacional para a Promocédo da Alimentacdo Saudavel (PNPAS) da Direcao-Geral
da Saude assinala hoje o seu 10° aniverséario com a publicacdo de um estudo sobre o grau
de implementagdo em Portugal de politicas publicas para a promoc¢ao da alimentagéo
saudavel.

De acordo com os resultados deste estudo sobre o grau de implementacao de politicas
publicas para a promocao da alimentacdo saudavel, Portugal obteve em 77% dos indicadores
incluidos nesta analise um grau de implementacdo moderado ou elevado (56% grau de
implementacédo moderado e 21% grau de implementacao elevado).

O estudo foi realizado em varios paises europeus, nomeadamente na Eslovénia, Estonia,
Espanha, Finlandia e Italia e comparativamente com estes paises Portugal destaca-se pela
positiva na aplicacdo de politicas que contribuem para habitos de alimentacdo mais
saudaveis.

Em Portugal, foram identificadas diversas medidas que sao internacionalmente consideradas
boas praticas, entre as quais medidas que promovem a reformulacdo dos produtos
alimentares, medidas para regular a publicidade alimentar dirigida a criancas, medidas
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relacionadas com as politicas de precos, medidas que visam regular a oferta alimentar em
diferentes espacos publicos. De salientar, ainda, a existéncia de programas nacionais
especificos para a area da alimentacédo e da nutricdo e de sistemas de monitoriza¢do dos
ambientes alimentares, bem como a existéncia de mecanismos que promovem uma
abordagem de intervencdao intersectorial.

Para dar continuidade a estratégia, os resultados deste estudo propdem a implementacéo de
um conjunto de ac¢des prioritarias:

* 0 alargamento do plano para a reformulacao dos produtos alimentares em vigor em Portugal
a outras categorias alimentares, considerando também o setor da restauragao;

» avaliacdo do sistema fiscal tendo em consideragéo os critérios nutricionais;

+ a definicdo de mecanismos que permitam a efetiva implementacao das orientagdes
existentes para a oferta alimentar em meio escolar, nomeadamente através da defini¢cdo de
um modelo de supervisdo do cumprimento das normas;

» a manutencdo da aposta na acessibilidade aos servi¢os de nutricdo nos cuidados de saude
primarios;

* ainclusao do programa de alimentacdo saudavel na carteira basica de servigos dos
Cuidados de Saude Primarios.

A metodologia de avaliacéo foi desenvolvida pela International Network for Food and
Obesity/NCDs Research, Monitoring and Action Support (INFORMAS) em colaboracdo com o
Imperial College London. Utiliza um indice com 50 indicadores agrupados em 13 dominios
diferentes que representam as principais areas de intervencao e de estruturas de apoio para
a criacdo de ambientes alimentares saudaveis. Estou estudo contou com um painel de
peritos independentes, a quem o PNPAS muito agradece toda a colaboracéo. A avaliacao
regular e independente das estratégias levadas a cabo pelo PNPAS para a promocéao da
Alimentacdo Saudavel é determinante e faz parte do compromisso de transparéncia e
prestacdo de contas do Programa.

O Relatorio de Resultados deste estudo pode ser encontrado aqui ).

Outro dos outputs deste estudo de avaliagéo foi a produgéo de um documento que descreve
de forma detalhada todas as politicas publicas implementadas em Portugal para a criagdo de
ambientes alimentares saudaveis. Este documento pode ser consultado aqui 2.
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