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No ambito das comemorag¢8es do Dia Internacional dos Museus (18 de maio), a Rede de

Comunidades Representativas da Dieta Mediterranica, que inclui Tavira, langa a iniciativa
“Mesas da Dieta Mediterranica”, a qual visa promover a descoberta deste estilo de vida.

Esta iniciativa conjunta integra o projeto da Convivialidade dos Museus Mediterranicos e
abrange trés passos:

1. Preparacao de uma refei¢ao tradicional representativa da sua cultura e do patriménio
inspirados na Dieta Mediterranica;

2. Fotos da preparacao da refeicéo, dos ingredientes e do resultado final;

3. Publicagéo nas redes sociais, até dia 09 de maio, com as hashtag #MediterreanDietTables
e#Tavira.

Ao publicar as fotografias com as hastags indicadas, a Rede da Dieta Mediterranica tera
permissao para usar as imagens em atividades promocionais, referindo o nome da conta na
rede social.

As fotografias e receitas recolhidas serdo apresentadas, na exposicao “Mesas da Dieta
Mediterranica” (Tables of the Mediterranean Diet), no Dia Internacional dos Museus (18 de
maio), nas arcadas dos Pacos do Concelho.

+ info ou esclarecimentos:

https://bit.ly/MediterraneanDietTables 1

Tel.: 281 320 568 (ext.: 2307)
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