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Férias na Aldeia - Serra de São Brás 2023 - 13 e 14 de 
maio 2023

Language
Undefined

Recentemente classificada como “Aldeias de Portugal [1]”, a Serra de São Brás convida-nos a 
celebrar a primavera com muita alegria, animação, música, dança, comida típica, contacto 
com a natureza e muito mais!

O convite é para um fim de semana, 13 e 14 de maio, numas “Férias na Aldeia” em família no 
meio da natureza, envolto nas tradições, na cultura e na fé da comunidade com a 
participação na Festa dos Tabuleiros Floridos de Parises, dedicada à Nossa Sr.ª de Fátima.

Pode aliar as caminhadas à peregrinação, desfrutar da gastronomia serrana, passear pelo 
campo para a recolha de flores para a preparação dos bonitos tabuleiros floridos, que poderá 
levar para casa participando no tradicional leilão.

Reúna a família com a comunidade local à volta da farinha e amasse “brandeirinhos” (pães 
pequenos) ou pãezinhos com chouriço, usando o forno de lenha.

Dê tempo à fé e participe na Procissão das Velas e na Eucaristia festiva.

O fim-de-semana termina com muita música e baile para fechar com alegria mais uma 
homenagem à Nossa Sr.ª de Fátima.
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A serra de São Brás é conhecida pelos trilhos ornitológicos, de fauna e flora, mas também 
pelas suas gentes hospitaleiras, que gostam de dar a conhecer o modo de vida das Aldeias e 
o que de melhor se faz na sua região.

“Aldeias de Portugal [1]", uma comunidade de mais 60 aldeias de Norte a Sul de Portugal, que 
apostam na sua identidade cultural, nos seus recursos locais, no seu património, nas suas 
comunidades, para se promoverem perante o mundo com orgulho e determinação.

A rede de Aldeias de Portugal [1]tem como objetivo principal estimular o desenvolvimento 
sustentado e a promoção dos territórios rurais, através da participação dos habitantes das 
Aldeias na construção e dinamização de um programa de salvaguarda e valorização da 
aldeia, focado nos diferentes patrimónios locais: edificado, natural e imaterial.

Em 2019 a In Loco associou-se a esta iniciativa, trazendo para o sul do país a oportunidade 
de 4 aldeias integrarem esta rede. Alte, Cachopo, Paderne e a Serra de São Brás, esta 
conjugando vários montes e aldeias, aceitaram o desafio.

As atividades são dinamizadas pelas organizações locais, pela comunidade, pelas paróquias, 
pelas Juntas de Freguesia, pelos municípios, pela Associação IN LOCO e pela Associação 
de Turismo de Aldeia, protagonistas e parceiros fundamentais desta estratégia de 
salvaguarda e valorização do estilo de vida das “Aldeias de Portugal [1]".
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