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A nova brochura “Algarve e a Dieta Mediterranica " vai ser distribuida gratuitamente na
Feira da Dieta Mediterranica, que decorre entre 7 e 10 de setembro, em Tavira, e, em breve,
vai estar também disponivel para download no site do Turismo do Algarve.

O Turismo do Algarve vai lancar, durante a Feira da Dieta Mediterranica, em Tavira, a
brochura “Algarve e a Dieta Mediterranica”, para “transmitir aos residentes e turistas o valor
deste patrimonio cultural que privilegia a alimentacdo saudavel e o convivio a mesa”.

A nova publicacdo é composta por mais de 30 paginas e vai ser distribuida gratuitamente aos
visitantes da feira, entre 7 e 10 de setembro, no stand da entidade regional de turismo.

Num comunicado enviado a imprensa, o Turismo do Algarve lembra que a Dieta
Mediterranica foi classificada como Patrimonio Cultural Imaterial da Humanidade pela
UNESCO, em 2013, e é considerada uma das mais saudaveis do mundo.

“O objetivo da publicacéo é partilhar os principios da Dieta Mediterranica, sensibilizando para
os beneficios deste regime alimentar que € também um estilo de vida (consta até que ele
esta na génese da longevidade dos povos italiano e grego)”, explica o Turismo do Algarve.

Além de ser distribuida na feira, a nova brochura vai também estar disponivel, em breve, para
download na area multimédia do site visitalgarve.pt.

A nova brochura foi editada no ambito do projeto O Algarve na Dieta Mediterranica, que
resulta de uma parceria da RTA com a CCDR Algarve e outras entidades regionais ao abrigo
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do financiamento do CRESC Algarve 2020.
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