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Alimentacéo Equilibrada e Sustentavel foi o prato do dia!

Entre os dias 17 e 19 de maio, realizou-se em Tomar, o Encontro Nacional para a
Alimentacdo Equilibrada e Sustentavel (ENAES), organizado pelo consorcio do projeto
Rede Nacional para a Alimentagcdo Equilibrada e Sustentavel (RNAES).

Inserido no @mbito do “Wellness Weekned” em parceria com a ADIRN e o Municipio de
Tomar, 0 evento reuniu 0s 22 projetos e equipas que trabalham sobre a alimentagao
equilibrada e sustentavel nos diferentes territérios do pais.

No primeiro dia, as atividades do encontro decorreram na Biblioteca Municipal de Tomar.
Durante a parte da manha, através de uma dindmica participativa, os representantes dos 22
projetos que estéo a implementar o Plano Nacional para a Alimentacao Equilibrada e
Sustentavel ao nivel de cada NUT3, partilharam os principais resultados e materiais
desenvolvidos por cada projeto, assim como 0s principais desafios para o futuro.

Estes projetos ja alcancaram diretamente mais de 35 mil pessoas e pretendem alcancar mais
de 80 mil até a sua finalizagéo, no final de 2024.

De notar todo o trabalho desenvolvido até agora por estes projetos, que mobilizam vastas
parcerias territoriais muito motivadas em torno deste tema e que estao apostadas em
encontrarem solugdes para as situacées encontradas, bem como nas estratégias de
continuidade, fisica e financeira destas intervencdes territoriais, aprofundando a ligacdo em
rede entre as equipas e parcerias locais, aproveitando o capital social entretanto construido.

Durante a parte da tarde do primeiro dia do encontro, decorreu a Conferéncia “Alimentacao
Equilibrada e Sustentavel”, cujo primeiro painel, permitiu a partilha e troca de experiéncias de
seis projetos que também abordam a temética da alimentacdo e da Dieta Mediterranica —
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REDFRUIT4HEALTH, Eat4Change, HARVEST, Revitalgarve, DM4You e LA&DMMT), com a
moderacédo de Custodia Correia, representante da DGADR, onde salientou a necessidade de
promover momento de intercambio em rede, entre projetos convergentes e/ ou
complementares.

Seguiu-se na segunda parte da conferéncia, uma mesa-redonda, que debateu os varios
desafios e oportunidades da promocéo de alimentacéo equilibrada e sustentavel constituida
por cinco oradores especialistas com diferentes visdes — educacéo, investigacdo, agricultura,
saude e ambiente, moderado por Artur Gregorio da Associagdo In loco e também como
representante do consoércio RNAES, que demonstrou que o trabalho em torno da alimentacéo
requer uma concertacao de atores a diferentes niveis e com diferentes perspetivas:
produgéo, transformagao, comercializagéo e consumo, cruzando as perspetivas da
agricultura, do ambientes, da saude, da educacéo e da investigacao.

Nos dias 18 e 19 de maio, as equipas dos diferentes projetos dinamizaram atividades de
promocao da alimentacdo equilibrada e sustentavel na Mata dos Sete Montes em Tomar,
inserido no Wellness Weekend. As atividades tiveram como objetivo a divulgacao e
promocao da alimentacao equilibrada e sustentavel aos visitantes, especialmente
direcionadas para o publico infantil e jovem.

Na manha do dia 18, decorreu uma reunido do consorcio do projeto RNAES — Rede Nacional
para a Alimentacao Equilibrada e Sustentavel.

O RNAES € um projeto apoiado pelo Programa de Recuperacao e Resiliéncia (PRR), que
conta com a participacao de varias entidades, sendo a Associacao In Loco uma delas. Os 22
projetos no ambito do Plano Nacional para a Alimentacao Equilibrada e Sustentavel séo
apoiados pelo PDR2020 e estdo a ser implementados por parcerias territoriais ao nivel de
cada NUT3 que envolvem os GAL, as CIM/AM e um conjunto alargado de outros atores dos
territorios.

Para mais informacoes, clique AQUI
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