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No Dia Mundial do Teatro, o Municipio de Arcos de
Valdevez promoveu teatro pedagdgico sobre alimentacao
saudavel

Language
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Na data em que se celebra o Dia Mundial do Teatro, dia 27 de marco, foi promovida na Casa
das Artes concelhia a exibicdo da peca de teatro "A Praca dos Sabores".

Esta iniciativa realizou-se no ambito do programa "Regime de Fruta Escolar”, o qual conta
com cofinanciamento pelo Instituto de Financiamento de Agricultura e Pescas (IFAP).

Esta atividade, promovida pelo Municipio de Arcos de Valdevez contou com a colaboracéo da
equipa da Saude Escolar.

Enquadrada no Plano de Atividades com as escolas, no eixo da Saude e Bem-estar, esta
iniciativa visou sensibilizar as criancas para a importancia de manterem uma alimentacao
saudavel, bem como promover a dieta mediterranica, reconhecida pela UNESCO como
patrimonio cultural imaterial da humanidade.

Durante a peca, foram abordadas questdes como a importancia do consumo de alimentos
locais e da época, bem como, os principios da roda dos alimentos mediterranica.

A mensagem pedagdgica foi transmitida de forma ladica, através de uma narrativa
envolvente e temas musicais adaptados ao publico infantil.

Participaram na atividade os alunos do 1° e 2° ano de escolaridade das escolas EB Prof.
Anténio Melo Machado, EB Padre Himalaya - Tavora, EB Dr. Manuel Costa Brand&o -
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Sabadim e EB Eira do Penedo - Soajo.

Esta iniciativa reforca o compromisso do Municipio na promocéao de habitos alimentares
saudaveis entre os mais jovens, incentivando o consumo de frutas e outros alimentos
benéficos para a saude.

Fonte: facebook do Municipio de Arcos de Valdevez
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