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Tavira: Hortas comunitarias e Jardins Alimentares
fomentam resiliéncia alimentar, educacao ambiental e
cidadania ativa

Language
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No ambito do protocolo celebrado entre o Municipio de Tavira e a Associa¢cdo Ecotopia Activa
gue visa a criacdo, dinamizacdo e consolidacdo das Hortas Urbanas Comunitarias e
Escolares e dos Jardins Alimentares do concelho, esta a ser implementado um conjunto de
acOes estruturantes, pelo valor de 10 mil euros.

Estas iniciativas tém como objetivo promover a agricultura bioldgica, a capacitacdo alimentar
das comunidades, assim como a valorizacdo de praticas agroecoldgicas e regenerativas,
contribuindo, deste modo, para a protecdo da biodiversidade e sustentabilidade ambiental do
territorio.

Neste sentido, concretizaram-se ja as seguintes atividades:

Projeto pedagdgico “Maos na Terra: Incluiu a realizagdo de horticultura com alunos do 3.°
e 4.° anos das escolas EB1 D. Manuel | e EB1 Horta do Carmo, envolvendo cerca de 100
criancas. As atividades privilegiaram o contacto direto com a terra, a descoberta da
biodiversidade, a superacdo de preconceitos e o aumento da literacia agricola e alimentar.
Até ao final de 2026, a Associacao prevé abranger cerca de 650 criancas de seis escolas do
ensino basico do concelho.
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Educacdo ambiental: Promoveram-se duas acdes de educacdo ambiental com jovens em
situacdo de maior vulnerabilidade social, utentes da Associacdo “Uma Porta Amiga”, no
talhdo experimental da Horta Urbana Comunitaria da Amendoeira. Esta medida possibilitou o
contacto com praticas agricolas tradicionais, reforcando a ligacdo a natureza. Através de
experiéncias sensoriais diretas, envolvendo o tato, o olfato, a visédo, a audi¢do e o paladar, os
jovens puderam ultrapassar resisténcias iniciais, preconceitos e receios, desenvolvendo
maior confianga, abertura emocional e sentido de pertenca ao espago comunitario.

Capacitacédo dos cuidadores dos Jardins Alimentares: Teve lugar uma sessao formativa
de carécter tedrico de modo a dar a conhecer o Regulamento dos Jardins Alimentares de
Tavira e transmitir os principios fundamentais da agricultura biol6gica e regenerativa. Foram
dinamizadas, ainda, ac¢des préaticas nos Jardins Alimentares de Santo Estévdo, nas quais
participaram 11 cuidadores imigrantes.

Economia circular: Destaque para os projetos BIOMAQ (acervo comunitario de maquinas
agricolas) e BIOUTIL (acervo comunitario de ferramentas agricolas). Estas iniciativas piloto
visam mitigar os impactos das alteragdes climaticas e promover o uso partiihado de
equipamentos agricolas, permitindo o acesso da populacdo a maquinas e ferramentas de
elevado custo, de forma sustentavel, acessivel e comunitéria. Neste ambito, teve lugar uma
oficina de utilizacdo segura de maquinas agricolas que contou com a presenca de 14 novos
utilizadores.

Hortas Urbanas Comunitarias: Tendo em conta a partilha de boas praticas e o reforco da
cooperacao intermunicipal, realizou-se uma visita de intercambio que envolveu 50
participantes do concelho as Hortas Comunitarias do Patac&o e de Loulé.

Com estas iniciativas 0 Municipio de Tavira demonstra o seu compromisso para promoc¢ao da
seguranca e soberania alimentar, na educacdo e sensibilizacdo para a adocdo de estilos de
vida sustentaveis, bem como na construcdo de comunidades mais resilientes, inclusivas e
participativas, alinhadas com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e os principios da
Dieta Mediterranica e envolvendo o tecido associativo local.

Fonte: Site do Municipio de Tavira

Source URL (modified on 06/02/2026 - 13:00):
http://www.dietamediterranica.pt/?q=en/not%C3%ADcias-hortas-comunit%C3%Alrias-tavira/tavira-hortas-
comunit%C3%Alrias-e-jardins-alimentares-fomentam



