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O rosto da terra— mulheres, Dieta Mediterrdnicae o
futuro do mundo rural

Language
Undefined

Desde sempre, a agricultura teve rosto de mulher. Um rosto moldado pelo sol, pelo
vento e pelas estacdes, onde o tempo deixou marcas que sdo também sinais de uma
sabedoria profunda. Olhar para estas mulheres, cujas fotografias acompanham este texto,
reconhecer a memoéria de madrugadas frias e a persisténcia silenciosa que sustenta a vida;
ver um rosto onde a terra aprendeu a reconhecer-se e a confiar.

D O

A dieta mediterranica, reconhecida pela UNESCO, ultrapassa largamente a nutricdo:
integra praticas agricolas, saberes tradicionais e sistemas alimentares sustentaveis. No
centro deste modelo esta a agricultura familiar, onde a mulher sempre foi a guardia de
sementes, das culturas, dos animais, da familia, através de ritmos e de gestos que, embora
repetidos, traziam desafios novos a cada dia. De sol a sol, elas semearam muito mais do que
campos férteis: semearam continuidade, futuro e pertenca.

Contudo, durante décadas, os modelos de desenvolvimento foram centralizados e
focados apenas na producdo econdémica, 0 que levou a exclusdo e a invisibilizacdo das
mulheres rurais. Durante séculos, a sua presenca foi naturalizada e esquecida, como se a
base da sobrevivéncia coletiva pudesse ser andnima. Muitas permanecem ainda invisiveis
nas estatisticas e sem acesso pleno a propriedade da terra ou a protecao social.

E aqui que o projeto PAGE assume um papel vital, em estreito alinhamento com os
principios da Dieta Mediterranica, que visam, entre outros objetivos, valorizar o capital social
e 0 empoderamento feminino. Hoje, a mulher agricultora continua no campo, mas também
estd nos laboratérios, nas associacdes, nas cooperativas e nas universidades. A enxada
convive com a tecnologia e o saber tradicional dialoga abertamente com a inovacéo
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cientifica. As agricultoras sdo, também, empresarias, investigadoras, decisoras, lideres e

transformadoras, mas sobretudo mantém viva a ligacdo a terra, enquanto constroem
respostas para os desafios da agricultura contemporanea.

Cuidar da terra, para estas mulheres, ndo € um ato de dominio, mas uma relacao de
alianca e escuta atenta. As suas maos sustentaram a terra como se sustém um filho, com
firmeza e entrega, sem esperar aplauso. A sua permanéncia nos territorios rurais ergue-se
como colunas que sustentam templos invisiveis e memarias bioculturais intergeracionais, que
se traduzem hoje na arquitetura viva do quotidiano e no garante da subsisténcia de
comunidades inteiras.

Neste Ano Internacional da Mulher Agricultora, celebrar estas mulheres é, acima de
tudo, um ato de justica e de memoria coletiva. A tradicdo ndo desaparece; ela transforma-se
e adapta-se. As mulheres agricultoras sdo a ponte entre o passado e o futuro, sustentada na
memoria biocultural de que séo guardids enquanto experimentam, em simultaneo, solucdes
inovadoras através da agroecologia.

Reconhecer estas mulheres, dar-lhes nome, rosto e voz, é assumir que sem elas nao
ha terra que floresga, nem historia que se sustente. E tempo de garantir que o seu rasto
continue a construir um destino coletivo mais sustentavel, equilibrado e humano.

A autoria deste texto é coletiva e excede quem o escreve, nascendo dos contributos das mulheres entrevistadas
do projeto PAGE e das que integram o seu consércio. Entre todas, destaca-se uma mulher, cientista e
professora, cuja sapiéncia generosa e exercicio de catedra inspiram, desafiam e instigam, o aprofundamento do
conhecimento.
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