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Desde maio de 2021, o Municipio de Tavira, em estreita colaboracdo com a Escola de
Hotelaria e Turismo de Vila Real de Santo Antonio (EHTVRSA), a Associacdo Internacional
de Paremiologia (AIP) e a Unidade Local de Saude de Tavira (ULS), tem vindo a desenvolver
o projeto “Alimentos do Més”.

Esta iniciativa traduziu-se numa publicacdo mensal, em formato papel e digital, dedicada a
valorizacdo dos produtos locais e sazonais do Algarve. Ao longo de 56 edicbes, foram
destacados diferentes alimentos — entre proteinas, legumes e frutas — cada um
acompanhado por um provérbio alusivo, informacg&o nutricional relevante, uma receita e
contetdos complementares que reforcaram o conhecimento e a identidade gastrondmica da
regiao.

Cumprido este ciclo e reconhecendo a importancia de continuar a promover 0s produtos
locais de forma dinamica e participativa, surge agora o novo projeto “Sabores do Mercado”.

“Sabores do Mercado 11)” pretende dar voz aos vendedores e produtores com banca no
Mercado Municipal de Tavira, convidando-os a partilhar uma ou duas receitas confecionadas
com os produtos que comercializam. Mais do que uma publicacdo informativa, este projeto
assume-se como um espaco de partilha de saberes, experiéncias e tradicbes, aproximando
produtores e consumidores e reforcando o papel do mercado como centro vivo da
comunidade.
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Mantendo a colaboracdo dos parceiros anteriormente envolvidos, o Municipio propde
igualmente o alargamento da iniciativa a CCDR Algarve, através do setor da agricultura, que
podera contribuir com informacéo sobre as espécies existentes no Centro de Experimentacéo
Agraria de Tavira (CEAT) e no Patacdo, enriguecendo os conteiddos com uma dimensao
técnica e cientifica complementar.

Com “Sabores do Mercado”, renova-se 0 compromisso com a promocado da identidade
alimentar do territério, valorizando quem produz, quem vende e quem transforma, e
celebrando os sabores auténticos que dao vida ao Mercado Municipal de Tavira.

Os folhetos disponiveis sao:
- Sabores do Mercado, Primavera 2026 [z

- Sabores do Mercado, Verao 2026 [3
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