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Evento em Tavira da o pontapé de saida nos debates regionais que culminardo na
Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional no segundo semestre de 2026.

A iniciativa junta entidades regionais e nacionais para debater a producéo local, o consumo
sustentavel e a saude, sob o lema "Saborear o Algarve 2030".

No dia 04 de setembro de 2026, pelas 14h30, o Centro de Experimentacdo Agraria de
Tavira (CEAT) acolhe o workshop “Seguranga Alimentar e Nutricional — Saborear o
Algarve 2030: Rede, Inovacao e Consumo Local”. O encontro integra a programacgéao da
Feira da Dieta Mediterranica e marca o inicio oficial do ciclo de eventos regionais
participativos promovidos em todo o pais entre julho e setembro.

Promovido pelo Ministério da Agricultura e do Mar, através do Gabinete de Planeamento,
Politicas e Administracdo Geral (GPP), organismo coordenador do Grupo de Trabalho para a
Monitorizacdo da Estratégia Nacional para a Seguranca Alimentar e Nutricional, em estreita
articulacdo com a Comissao de Coordenacéo e Desenvolvimento Regional (CCDR) do
Algarve, I.P., o evento serve de antecamara para a Conferéncia Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional, agendada para o segundo semestre de 2026.

O objetivo central deste ciclo regional € auscultar os stakeholders e atores locais do sistema
agroalimentar — desde produtores, comunidades cientificas, autarquias e entidades de
saude a associacdes de consumidores e de acao social — mapeando os principais desafios,
prioridades e oportunidades de cada territdrio.

A sessdo de abertura do workshop contard com a presenca do Vice-Presidente da CCDR
Algarve, I.P., Fernando Severino, seguindo-se o enquadramento estratégico no ambito da
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Estratégia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (ENSANP) e da ESAN-CPLP, pelo
GPP. Serao igualmente apresentadas boas praticas regionais, destacando-se a iniciativa “
Saborear o Algarve 2030 — Rede, Inovagédo e Consumo Local”.

O nucleo do workshop sera dinamizado através de oficinas de metodologia participativa
(design thinking), estruturadas em trés eixos vitais:

1.Producéo (Facilitador: Jodo Santana, CCDR Algarve I.P.): Abordando os Circuitos
Curtos de Abastecimento Alimentar, as compras publicas na restauragao coletiva de apoio a
producéo local e o fortalecimento da resiliéncia dos produtores locais frente as alteragdes
climaticas e volatilidade de precos.

2.Consumo (Facilitador: Jo&do Cassinello, CCDR Algarve I.P.): Focado na redugéo do
desperdicio alimentar, na proximidade entre o consumidor e a origem dos alimentos e no
reforco da adesao a Dieta Mediterranica.

3.Saude (Facilitador: José Paulo Jesus, CCDR Algarve I.P.): Centrado na promocéao de
padrdes alimentares saudaveis e acessiveis as popula¢des mais vulneraveis e na reducédo da
prevaléncia de doencgas cronicas associadas a alimentacao.

As conclusdes e o debate final serédo sintetizados por Miguel Costa, CCDR Algarve I.P., e
servirdo de base para a construcdo de um mapa nacional de boas praticas e para a
consolidacéo de propostas de politicas publicas a apresentar na Conferéncia Nacional de
2026.
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