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No ambito do projeto ENPI CBCMED SlowMed, cada uma destas seis equipas trabalhou
durante mais de um ano na filmagem, producéo e edicdo de um documentério em que, com
ampla liberdade artistica e criativa, ficasse expressa a esséncia do que é ser Mediterranico,
em cada uma destas regides.

Os resultados sdo extremamente interessantes e revelam-nos, de forma apelativa, poética ou
pragmatica, olhares diferentes sobre cada territorio, as suas populacdes, 0s seus tracos
culturais.

Da visualizagéo destes documentarios resulta 6bvio que a Dieta Mediterranica é um estilo de
vida complexo e rico que tem associado um padréo alimentar milenar e, fundamentalmente,
gue temos muito mais em comum do que aquilo do que nos divide.

Neste momento em que o preconceito ganha terreno, alimentado pelo medo e pelo
desconhecimento, estes seis documentarios sobre a esséncia do que é o Mediterraneo, sédo
um contributo importante para a tomada de consciéncia do nosso papel individual e coletivo
numa cultura milenar que partilhamos.

Os documentarios sao locutados ou legendados na lingua original e em Inglés.
Para mais informagdes consulte o site Slowmed 3
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