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Language
Undefined

A Dieta Mediterrânica é um estilo de vida e um padrão alimentar de excelência, reconhecido 
como Património Cultural Imaterial da Humanidade pela UNESCO.
 
O Algarve é a região do país onde os traços dessa identidade cultural mediterrânica são mais 
evidentes pelo clima, agricultura, produtos locais, paisagens culturais, festividades, 
gastronomia, etc… 
 
Procurando contribuir para o enriquecimento local e a diversificação económica da região, a 
redução da sazonalidade e valorização dos produtos e património cultural regional, a Câmara 
Municipal de Tavira e a Associação In loco, realizaram uma sessão de esclarecimento sobre 
a Dieta Mediterrânica, na tarde de quarta-feira, dia 20 de abril, às 15h30, na biblioteca 
Municipal Álvaro de Campos, de Tavira. 
 
Confirmações por telefone: 281 320 529 ou por e-mail comunicacao@cm-tavira.pt [1] 
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