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Este livro surgiu na sequéncia da colaboragéo entre 24 chefs de cozinha e 6 nutricionistas de
ambas as margens do Mar Mediterraneo, no ambito do projeto «SlowMed — Food as a means
of dialogue in Mediterranean Contexts», financiado pelo programa ENPI CBC MED (
www.enpicbcmed.eu 1))

Este projeto decorreu em seis paises diferentes (Italia, Espanha, Portugal, Libano, Palestina

e Egito) com o objetivo de promover um dialogo intercultural criativo, consolidando a
identidade cultural mediterranica com base na sua heranca culinaria.

A Dieta Mediterranica e a sua promocao tém constituido o nucleo de todo o projeto, no
ambito do qual se realizaram repartiu durante 2 anos, diferentes atividades (investigacao,
oficinas, concursos, eventos internacionais), a fim de colmatar o fosso entre as geracoes
mais velhas, Ultimos guardides do patriménio imaterial da Dieta Mediterranica, e as novas
geracoOes de criancas e jovens que facilmente se podem perder no processo de globalizacao,
que gradualmente tem levado ao desaparecimento de raizes e tradi¢oes.

Em cada um dos paises envolvidos no projeto foram realizadas entrevistas aos mais idosos,
de forma a preservar os segredos da Dieta Mediterranica.

Cada receita recolhida € um tesouro de informagfes e de historias pessoais, cujas raizes
estdo profundamente ligadas a tradicdo nao escrita de cada pais.

Algumas receitas foram selecionadas para serem transmitidas aos membros mais jovens da
nossa sociedade: este livro pretende ser uma ferramenta para «plantar a semente» nesta nova
geracdo, levando os jovens a descobrir ndo sO a histéria de cada refeicdo, mas também a
importancia de uma alimentacdo saudavel, dando-lhes uma primeira ajuda para se iniciarem
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na cozinha e para terem nocao daquilo que comem.
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Para mais informacdes, contactar a Associacdo In loco, o parceiro Portugués do projeto
SowMed, através do e-mail: slowmed@in-loco.pt (3
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