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Abertas as inscricOes para a 22 edicao do curso on-line
“Coma melhor, poupe mais”
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Depois do enorme sucesso da anterior edigdo (mais de 4000 inscritos) e a pedido de muitos
interessados abrimos uma segunda edi¢do do nosso curso on-line gratuito . A partir de 16
de Outubro (Dia Mundial da Alimentagcédo) e agora com mais informacao sobre a nova Roda
da Alimentacdo Mediterranica, o material pedagogico de referéncia para a aprendizagem da
Dieta Mediterranica.

INSCRICOES ABERTAS EM: https://miriadax.net/web/coma-melhor-poupe-mais-2-edicao- iz

Primeiro deve proceder ao seu registo na plataforma MiriadaX e depois a inscricdo no curso
(registo e inscricao gratuitos).

Boas sessdes e boa aprendizagem as horas e velocidade de cada um!
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