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Language
Undefined

O PNPAS apoia e € parceiro nas iniciativas da WWF. O guia WWF ‘Histérias por detras do
seu prato’ 13 apresenta ao consumidor trés recomendacdes gerais — ‘0 tamanho conta’ —
respeite o tamanho minimo das espécies; ‘ha mais peixe no mar ‘— varie a sua dieta de peixe,
optando por outros peixes, e, ‘as etiquetas sao nossas amigas’ — verifigue as etiquetas e
procure o0s selos que premeiam a sustentabilidade como o MSC e o ASC;

O guia apresenta 10 receitas dos peixes mais consumidos na Europa e no Mediterraneo da
autoria de 10 chefs europeus que apoiam o guia; apresenta ainda um sistema de cor simples
(azul para produtos certificados, verde para boa opcéo, amarelo para pense duas vezes e
vermelho para pescado a evitar) para uma lista de 15 espécies marinhas mais consumidas
em Portugal, que permite ao consumidor perceber em que estado € que estas se encontram
estas espécies e fazer as op¢des mais responsaveis.

O projeto ‘Fish Forward — por um consumo responsavel de peixe e marisco e um futuro para
0S oceanos’, incentiva 0 consumo responsavel de peixe e marisco, junto dos consumidores,
das empresas e autoridades, em Portugal e na Europa de forma a permitir a recuperacéo das
unidades populacionais de peixe, atualmente sob presséo, e promover a sustentabilidade dos
oceanos.

Venha conhecer o Guia WWF para consumo de pescado!
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