
Published on Dieta mediterrânica (http://www.dietamediterranica.pt)

Home > DIÓSPIRO E ROMÃ

DIÓSPIRO E ROMÃ

Language
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Com a chegada do Outono chega também o momento de recordarmos a romã [1](Punica 
granatum) e o diospiro [2], uma vez que em Portugal é este o período mais indicado para o 
consumo dessas frutas, permitindo aproveitar ao máximo as suas qualidades nutricionais.
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