
Published on Dieta mediterrânica (http://dietamediterranica.pt)

Home > Duas tangerinas por dia...

Duas tangerinas por dia...

Language
Undefined

Duas tangerinas por dia...fornecem a quase totalidade de vitamina C necessária.

Para saber mais sobre este delicioso fruto que nos ajuda a combater a gripe veja este  artigo 
[1]do Programa Nacional de Promoção da Alimentação Saudável.
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