TERRANICA

1D aD GEPRESENTATIVA

D | ETA/X\E[M
o :l'AVIHA

Published on Dieta mediterranica (http://dietamediterranica.pt)

Home > AS ALTERACOES CLIMATICAS E A DIETA MEDITERRANICA

AS ALTERACOES CLIMATICAS E A DIETA
MEDITERRANICA

Language
Undefined

DIETA I‘I:Dlmﬂ.cﬂ
¢ 6 pheleccde

de- nssye plancl Suprpg 1y

o =0 g e e ' ¥

O nosso planeta e 0 nosso clima estdo em rapida e perigosa mudanca. Adotar um padréo
alimentar mediterranico e incorporar mais produtos vegetais no nosso prato pode fazer toda a
diferenca. E o0 que explicamos em mais um texto na Revista “Sabe Bem [1".
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