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OS ALIMENTOS DESTE OUTONO

Language
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Com a chegada do outono, surgem os alimentos desta época. Esta é uma altura do ano
caracteristica pela abundancia de frutas e horticolas que deveréao fazer parte da nossa
alimentacdo. Alimentos como a roma 1, o diéspiro [z ou laranja s, a abdbora (4 ou a batata-
doce 51, apresentam destaque nesta estacao.

Conheca todos os alimentos que marcam esta época [ge explore todo um potencial
gastrondmico e nutricional que o outono nos traz.
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