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Comer, Beber e Viver - livro digital

Language
Undefined

O livro digital sobre alimentação e cultura, onde a “Dieta Mediterrânica” e o “Fado” são 
padrinhos já está disponível online na Biblioteca de Literacia em Saúde. O PNPAS apoiou e 
dá os parabéns à iniciativa.

 

O livro possui dezenas de sugestões pedagógicas, para aprender em casa e na escola. Para 
ler aqui. [1]

 

Fonte: Nutrimento
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