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DIOSPIRO. O fruto de outono que apresentamos esta semana, no &mbito da coleg&o
“Nutrimento Sazonal”, € o diospiro (Cartdo #5) 1. Saiba mais sobre este saudavel alimento,
gue pode ser apreciado de varias formas, cru ou cozinhado (por exemplo, assado com um
pouco de canela).

Para a semana langcaremos um cartdo com um novo alimento. Fique atento!
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