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Assinalou-se no dia 4 de dezembro, 0 4 aniversario da distincdo da Dieta Mediterranica como
Patrimonio Cultural Imaterial da Humanidade. Para celebrar, juntdmos um “kit” de materiais
relativos a Dieta Mediterranica, produzidos e publicados pelo PNPAS e/ou por parceiros, para
serem utilizados por pessoas ou instituicbes na promocao deste saudavel e sustentavel
padrao alimentar!

Materiais PNPAS

- Roda dos Alimentos Mediterranica Interativa (mp4, wmv, mov, online)
- Manual — Padréo Alimentar Mediterranico: Promotor de Saude 2

- Manual — Guia Alimentar Mediterranico: Relatorio Justificativo do seu Desenvolvimento (s
POSTERS

- Roda da Alimentacao Mediterranica 4

- Os Dez Principios da Dieta Mediterranica em Portugal (s

ARTIGOS PNPAS NA REVISTA “SABE BEM”

- Dieta Mediterranica Patrimonio da Humanidade g

- A Dieta Mediterranica aprende-se na escola (7

- Dieta Mediterranica e a protecao do nosso planeta g

- Primavera Mediterranica (g

- Outono Mediterranico o
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Materiais de parceiros do PNPAS
- Livro Digital — Comer, Beber e Viver 111

- Livro — A Dieta Mediterranica em Portugal: Cultura, Alimentacéo e Saude 2
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