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Fast Food Mediterranica

Language
Undefined

Nos dias que correm vivemos com pouco tempo livre e com a necessidade de refeicOes
rapidas. A Dieta Mediterranica adapta-se com facilidade aos tempos modernos, feitos de
correrias e de muitas horas de trabalho. E 0 que explicamos em mais um texto na Revista
“Sabe Bem”, aqui disponivel 15, em versao digital para os leitores do Nutrimento.
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