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Estéo de volta os “Passos Contados”, passeios pedestres de interpretacao da paisagem em
Cacela e Vila Real de Santo Antonio. Conhecga o programa para 2018.

Nesta 122 edi¢do, sete passeios tematicos distribuidos entre Abril e Outubro, propdem novas
experiéncias de interpretacdo e descodificacdo das paisagens culturais, seus valores naturais
e elementos patrimoniais, no sotavento algarvio. Uma forma diferente e estimulante de
conhecer o nosso patrimoénio, conversando com os orientadores dos percursos e numa
relacdo préxima com a natureza.

Este ano o programa tem inicio, em Abril, com um percurso que propde a descoberta da
Mata de Santa Rita, sua histéria e valor ambiental, com o engenheiro florestal Norberto
Santos; em Maio vamos em busca das plantas medicinais e suas aplicacdes na saude com o
naturopata Jodo Beles; em Junho ficaremos a saber mais sobre a pirataria e defesa da costa,
entre Cacela Velha e Vila Real de Santo Antonio, com o historiador Fernando Pessanha; em
Julho daremos a conhecer os resultados da nova campanha arqueoldgica no Sitio do Poco
Antigo e a presenca de muculmanos e cristdos na Cacela medieval com as arqueologas
Cristina Garcia, Maria Joao Valente e o antropélogo fisico Hugo Cardoso; em Agosto vamos
passar por fontes, po¢os, noras e ouvir contos e lendas da nossa tradicao oral sobre a 4gua
com a contadora Adelaide Fonseca; em Setembro vamos descobrir a cal, a cor e ornamentos
nas platibandas algarvias com a arquitecta Marta Santos; terminaremos em Outubro com um
percurso sobre a azeitona, o olival e o0 azeite no sotavento algarvio com a engenheira
hortofruticola Ana Arsénio.

Este ano dois dos percursos tém a oferta complementar de oficina e degustagcao de produtos
da regiéo.


http://dietamediterranica.pt
http://dietamediterranica.pt/?q=en

PROGRAMA 1

Inscricdes

Centro de Investigacao e Informacéo do Patriménio de Cacela - Antiga Escola Primaria de
Santa Rita

Tel. 281 952600 | ciipcacela@gmail.com 21 | http://ciipcacela.wordpress.com (3
As participacdes séo limitadas. Inscreva-se com antecedéncia, deixando o nome e contacto.

Valor de inscricdo — 3€. No passeio de Maio, a oficina tem um custo acrescido de 2 €.

Informacdes
Os percursos realizam-se aos Sabados e Domingos, entre Abril e Outubro.

Pontos de encontro em Santa Rita no CIIPC (antiga escola primaria) ou Cacela Velha (junto a
cisterna), consoante o0 percurso.

Para os passeios diurnos deveré trazer merenda, cantil com agua, calcado confortavel, roupa
leve, chapéu e protetor solar. Para os percursos noturnos devera trazer roupa quente,
calcado confortavel e lanterna.

A organizacao reserva-se o direito de anular a realizagao de percursos caso se verifiqguem
condicOes climatéricas adversas.

Organizacéao
Camara Municipal de Vila Real de Santo Anténio

Centro de Investigacao e Informacéo do Patriménio de Cacela
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