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E-book “Melhor grédo, melhor p&o: uma andlise nutricional sobre o péo”

O PNPAS/DGS apoiou a publicacao deste livro digital gratuito destinado a promover o
consumo de pdo. O péo € um alimento de grande valor nutricional que temos vindo a
incentivar no PNPAS.

Este livro agora publicado pela Associacéo Portuguesa de Nutricdo destina-se a dar a
conhecer este alimento da nossa tradicdo mediterranica nas suas varias vertentes.

A ler aqui.
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