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Fruta desta época!
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Nutrimento Sazonal | Edição Verão

Nas últimas semanas publicámos um conjunto de cartões com frutos característicos desta 
época do ano. Ao consumir produtos sazonais (típicos da época), estamos a beneficiar da 
riqueza nutricional no seu auge, contribuindo, igualmente, para um menor impacto ambiental.

Lembre-se de optar pela compra de produtos de proximidade, valorizando a produção 
Nacional e os produtores locais.

No final desta série, aproveitamos para partilhar novamente os 6 cartões e vídeos publicados.

1| Cereja [1]

2| Framboesa [2]

3| Figo [3]

4| Ameixa [4]

5| Melão [5]

6|Melancia [6]
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