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CUIDAR DA DIETA MEDITERRANICA NO INVERNO
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Cuiclah da Dieta Meditevuinica
e Invene

“Ao contrario do que se possa pensar, a Dieta Mediterranica necessita de alguns cuidados
para que possa sobreviver de boa saude”

O PNPAS continua a sua colaboragdo com a Revista “Sabe Bem”, uma das publica¢cdes mais
lidas em Portugal.

Nesta edicdo, apresentamos o tema “Cuidar da Dieta Mediterranica no Inverno” .
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