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O préximo 10 de fevereiro de 2019 sera o primeiro Dia Mundial das Leguminosas, de acordo
com a declaracdo da FAO - Organizacdo das Nacdes Unidas para a Alimentacdo e a
Agricultura. Para assinalar a data, a Asociacion de Legumbristas de Espafa, publicou um
curto video que promove este super alimento e incentiva o seu consumo, destacando as

propriedades benéficas para a saude e para o ambiente.

Veja o video AQUI [

Fonte: Rede Rural Nacional [2]
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