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Pensar nutricao

A FCNAUP lancou hoje o sitio “Pensar Nutricdo” — Combater a desinformacéo 1. Trata-se do
primeiro sitio pablico deste género a nivel nacional, um espaco reflexivo da Faculdade de
Ciéncias da Nutricdo e Alimentacéao da Universidade do Porto (FCNAUP) com o apoio
cientifico da Direcdo-Geral da Saude (DGS), dedicado exclusivamente a refletir sobre o
estado da nutricdo e alimentacédo em Portugal e a fazer fact-checking das principais noticias
da atualidade em nutricdo e alimentacéo.

Porque combater a desinformacéo € um dos principais propésitos deste sitio, o “Pensar
Nutricdo” apresenta uma secao de fact-checking nutricional. Inspirado nas plataformas de
fact-checking, o “Pensar Nutricdo”, propde-se a fazer uma analise critica de alguns factos
selecionados que vao marcando o dia-a-dia na area da nutricdo, apresentando um sistema
de avaliacao final da veracidade dos factos baseado em trés etiquetas de classificacao
(Verdadeiro, Impreciso e Falso).

Hoje, sabe-se que a alimentacdo inadequada € o principal determinante do estado de saude
dos portugueses. Se num passado recente, a maior parte da populagao tinha uma enorme
escassez de informagédo cientifica sobre o que comer, hoje, a informacéo € abundante,
embora permaneca, de um modo geral, de muito ma qualidade fazendo com que cresca a
desinformacéo e a informacao importante permaneca pouco visivel e de dificil acesso. Esta
situacdo € mais agravada com o advento da internet e das redes sociais, existindo muitos
milhares de profissionais de salde e ndo s0, interessados no tema e a comunicar
diariamente sobre nutricdo, difundindo estes conceitos para toda a populacdo. Todos,
técnicos de saude, jornalistas e cidadaos interessados necessitam de fontes independentes e
atualizadas, de pensar e refletir sobre nutrigéo.

E o objetivo central do “Pensar Nutricdo” através dos docentes, investigadores e alumni da
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FCNAUP, desconstruir a informacao e apresenta-la de modo critico, validada por um
Conselho Editorial e Cientifico que acompanhara a produc&do dos nossos textos.

A informacéo disponibilizada neste sitio € independente de qualquer interesse comercial e
pretende estar de acordo com a evidéncia cientifica mais recente.
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