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Mediterranean Diet: When Brand Meets People

Declarada a 4 de dezembro de 2013 como Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade pela
UNESCO, a Dieta Mediterranica é caracterizada por um conjunto de praticas, conhecimentos,
rituais, simbolos e tradi¢cbes relacionadas com a cultura, paisagem, estilos de vida e formas
tradicionais de trabalho.

O reconhecimento da DM, como uma identidade integradora das diferentes civilizacdes das
regides do mediterraneo, representa igualmente um enorme potencial na valorizagéo e
crescimento socioeconomico destes territorios.

No entanto, devido a auséncia de conhecimento, alguns territorios rurais destas regides
carecem ainda de mecanismos para a promocao e salvaguarda da DM, como imagem de
marca.

E neste contexto que o projeto MD.net., Mediterranean Diet: When Brand Meets People,
pretende atuar, reforcando o papel da DM, como uma oportunidade de responder as
necessidades socioecondémicas destas comunidades mais fragilizadas, seguindo a
Convencéao sobre a Dieta Mediterranica da UNESCO.

Objetivos:

- Desenvolver uma visdo comum da DM nos diferentes territorios, segundo a Convencgéao da
Salvaguarda do Patrimonio Cultural Imaterial da Humanidade da UNESCO;

- Capacitar os diversos stakeholders do espaco MED para a adocao de praticas inovadoras
no desenvolvimento de novos produtos e servi¢cos associados a DM;

- Associar a DM a criacao de ofertas turisticas direcionadas a comunidades especificas,
promovendo a inclusédo destes territérios e das suas comunidades;

- Apoiar no desenvolvimento de uma imagem de marca para a DM, comum a todas as
regides envolvidas;

- Desenvolver uma rede de cooperacéo transnacional que envolva as comunidades locais,
administracdo publica, empresas, universidades, potenciais clientes e, acima de tudo, as
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novas geracoes;

- Reforcar o papel da DM na dinamizacéao dos territérios dentro e fora do espaco MED.
Atividades:

O projeto envolve diversas atividades inovadoras na area da dieta mediterranica:

MD.Data ? Criacéo e partilha do conhecimento cientifico, através de uma plataforma
transnacional.

MD.Brand ? Refor¢o da identidade da DM através do desenvolvimento de uma marca
comum.

MD.InC ? Desenvolvimento e implementacdo de ferramentas de apoio as PME para a criagdo
de produtos e servigos inovadores.

MD.Brain ? Desenvolvimento e partilha de cursos e workshops dedicados as diferentes
vertentes da Dieta Mediterranica.

MD.GOV ? Reforco das redes de cooperacao entre os diferentes atores regionais (Modelo
Quadruple Helix).

MD.TN.net ? Transferéncia e capitalizagdo das ferramentas desenvolvidas e dos resultados.

Parceria:
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1. Parceiro Lider - Campania Region

Napoli, Itélia

2. Universidade do Algarve

Faro, Portugal

3. RERA S.D. for Coordination and Development of Split Dalmatia County
Split, Cro&cia

4. Region of Crete

Heraklion, Grécia

5. University of Mostar - Faculty of Agriculture and Food Technology
Mostar, Bosnia and Herzegovina

6. Mediterranean Diet Foundation (Barcelona, Espanha) Government of Catalonia- Ministry of
Agriculture, Livestock, Fisheries and Food



Barcelona, Espanha

7. Official Chamber of Commerce - Industry and Shipping of Seville
Sevilha, Espanha

8. Emilia Romagna Region

Bologna, ltélia

9. Institute for Comprehensive Development Solutions — eZAVOD
Podravska, Eslovénia

10. Standing Committee for the Euromediterranean Partnership of Local and Regional Authorities
Palermo, Italia

11. Association of Albanian Municipalities

Tirana, Albania

12. Troodos Development Company Ltd

Troodos, Chipre

A Universidade do Algarve é entidade parceira do projeto, através do MeditBio - Centro de Investigacéo para os
Recursos Biolédgicos e Alimentos Mediterranicos e CRIA - Divisdo de Empreendedorismo e Transferéncia de
Tecnologia.
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Financiamento: O projeto MD.net € cofinanciado pelo Programa Interreg Med.
Duracéo: 48 meses (01/02/2018 — 31/01/2022)
Website do Projeto: https://mdnet.interreg-med.eu [1]

facebook do Projeto: https://www.facebook.com/MDNETinterreg/ [2]
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