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A Dieta Mediterranica €, na atualidade, um dos mais relevantes contributos para a
preservacdo ambiental e prevencgédo das alteragfes climaticas, modelo de agricultura
sustentavel e de alimentacao saudavel.

O programa desta Feira reflete o trabalho de parceria alargada que tem vindo a ser
desenvolvido, ao longo de oito edi¢cdes, e que inclui feira institucional com presenca de outros
paises, instituicbes nacionais e regionais, de patrimonios imateriais classificados pela
UNESCO, expositores de artesanato e produtos tradicionais, mostras botanicas e de
sementes, restauracao, provas e petiscos, musica mediterranica com concertos ao vivo da
Argélia, Franca, Espanha, Marrocos e Italia. Além da musica portuguesa, o programa inclui
dancas tradicionais e outras artes performativas, exposicdes, visitas ao patriménio natural,
seminarios e muitas outras atividades.

Viajar pelos sabores mediterranicos sera possivel na Praca da Convivialidade e nos 18
restaurantes do concelho que prepararam menus mediterranicos.

A Feira contard, ainda, com a presenca de varias manifesta¢des inscritas no Inventario
Nacional do Patriménio Cultural Imaterial, como os Caretos de Podence, o Fado, o Cante
Alentejano, o Teatro Dom Roberto...

O programa dedicado ao publico infantojuvenil conta com espetaculos educativos, jogos
tradicionais e oficinas ambientais.

Venha descobrir e experimentar o que Tavira e a Dieta Mediterranica tem para lhe oferecer.

Bem-vindo a Feira da Dieta Mediterranica!
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PROGRAMA, consulte AQUI
Restaurantes Aderentes, consulte AQUI [z
PROGRAMACAO INFANTOJUVENIL, consulte AQUI g

PROGRAMACAO MERCADO DA RIBEIRA (demonstracdes gastronémicas), consulte AQUI
[4]

PROGRAMAGCAO ANTIGA LOTA, consulte AQUI
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