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Municipio de Tavira lanca programa "Saude no P - Do
prato ao planeta" no Mercado Municipal
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Os Sabados no Mercado 1 comegcam com "Saude no P - Do prato ao planeta”, com a

nutricionista Sonia Dias, que estara connosco no primeiro sabado de cada més para nos
ensinar receitas deliciosas, amigas da saude e do nosso Planeta.

A medida que a nutricionista vai preparando pratos de base vegetal com produtos frescos do
Mercado Municipal 111, vamos aprendendo sobre o papel da alimentacdo na nossa saude, na
biodiversidade e no planeta, desmistificando receitas com baixa pegada ecoldgica e sabendo
como combater o desperdicio alimentar.

O workshop é gratuito

Para saber datas e mais informagoes, clique AQUI 1

Fonte: Municipio de Tavira
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