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Da terra para a sala de aula com a Rede Nacional PAC

Idioma
Undefined

A EscolaEB 2,3 Dr. Ruy D’ Andrade, (11 no Entrocamento, acolheu uma agdo de sensibilizacéo
promovida pela Rede Nacional PAC, dirigida aos alunos do 6.° ano, no passado dia 27 de abril,
dedicada ao tema da sazonalidade dos alimentos.

A sessdo teve inicio com uma apr esentacao inter ativa, onde foi explicado o conceito de sazonalidade
, destacando-se aimportancia de consumir alimentos de acordo com a sua época natural de produgéo.
Foram abordados diversos exempl os de frutos e horticolas tipicos de diferentes estacdes do ano,
permitindo aos alunos compreender que os alimentos crescem ao ritmo da natureza e que cada um
necessita de condi¢des especificas, como sol, temperatura e agua.

Para além da componente tedrica, a atividade incluiu momentos de participacao ativa, incentivando
o didogo e a partilha de conhecimentos entre os alunos. Foram também explor ados temas como a
Dieta M editerranica e o papel do agricultor, reforcando aligacdo entre a producéo alimentar, o
ambiente e a adocdo de habitos de consumo mais sustentaveis.

Um dos momentos mais dinamicos da sesséo foi arealizacdo de um jogo educativo, no qual os
alunos, organizados em grupos, foram desafiados a associar diferentes frutos e horticolas as
respetivas estacdes do ano. Esta atividade |udica permitiu consolidar os conhecimentos adquiridos de
forma pratica e divertida, promovendo o trabalho em equipa e 0 pensamento critico.

A acdo revel ou-se bastante participada e envolvente, com os alunos a demonstrarem grande interesse e
entusiasmo ao longo de toda a sessdo. I niciativas como esta assumem um papel fundamental na
educacdo para uma alimentacao saudavel e sustentavel, contribuindo para aformacéo de cidadéos
mais conscientes e informados sobr e a origem dos alimentos e aimportancia de fazer escolhas
alimentar es responsaveis.

Fonte: O artigo foi publicado originalmente em Rede Rural Nacional [2].
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