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Tavira volta a afirmar-se como o grande palco da cultura mediterranica ao acolher, de 03 a 06
de setembro, a Xll Feira da Dieta Mediterranica. Um evento de grande envergadura
coordenado pelo Municipio de Tavira e promovido em estreita colaboragdo com uma
Comisséo Organizadora que integra diversas entidades regionais, publicas e privadas, cuja
missdo comum € valorizar, promover e salvaguardar a Dieta Mediterranica como Patrimonio
Cultural Imaterial da Humanidade da UNESCO, reforcando o papel de Tavira enquanto
comunidade representativa de Portugal.

Ao longo de quatro dias, o centro historico transforma-se num espago de encontro e
celebracgéo deste estilo de vida, afirmando a Dieta Mediterranica ndo apenas como um
modelo alimentar, mas também como patriménio cultural vivo assente na convivialidade,
partilha, relacdo com o territorio, transmissao de sabores entre geracdes e no respeito pela
diversidade de culturas mediterranicas.

Com uma programacao rica e diversificada, a Feira conta com cerca de 200 expositores
representativos do artesanato, da docaria tradicional e dos produtos locais, aos quais se
juntam cerca de 40 expositores institucionais.

A Praca da Convivialidade, instalada no Parque do Palacio da Galeria, volta a assumir-se
como o local de encontro a mesa. Com quatro restaurantes, os visitantes poderdo degustar
especialidades da gastronomia portuguesa, italiana e marroquina, numa celebragéo de
sabores, produtos e tradi¢cdes culinarias que unem os povos do mediterraneo.


http://dietamediterranica.pt
http://dietamediterranica.pt/?q=es

A gastronomia da Feira estende-se, igualmente, a todo o concelho, através da participacao
de 28 estabelecimentos de restauracao e bebidas, sendo que 19 restaurantes
apresentardo menus para almocgos e jantares e nove cafés e pastelarias oferecem propostas
para pequenos-almocos e lanches, privilegiando os principios da Dieta Mediterranica, a
alimentacéo saudavel, sazonal e sustentavel.

O Mercado da Ribeira volta a ser um dos locais de referéncia da Feira ao receber um
programa de demonstragdes gastronOmicas que exalta a rigueza da cozinha mediterranica
e exceléncia dos produtos locais. A cargo da Associacgéo In Loco, da Escola de Hotelaria e
Turismo de Vila Real de Santo Anténio e da Escola de Hotelaria e Turismo do Algarve, esta
programacao reunira chefs, docentes e formadores que partilhardo conhecimentos, técnicas
e saberes culinéarios.

E porgue esta Feira visa alcancar todas as faixas etérias, a programacao dirigida ao publico
infantojuvenil constitui um dos eixos fundamentais desta edi¢cdo. Neste sentido, mantém-se
a colaboracdo com o Museu da Marioneta de Lisboa com atividades na Casa André Pilarte.

Pela primeira vez, a programac&o conta com a presenca do Teatro Municipal Antonio
Pinheiro que acolhe espetaculos concebidos para o pequeno publico.

Varios participantes institucionais, nomeadamente a empresa municipal Taviraverde e a
CCDR Algarve, promovem, nos seus stands, iniciativas ludicas, pedagdgicas e de
sensibilizacdo ambiental.

Regressam junto ao Palacio da Galeria, os apreciados Jogos do Hélder, um espaco de
diversado e convivio para todas as idades que convida familias e visitantes a redescobrir o
prazer de brincar, através de jogos tradicionais e de engenho, num ambiente de partilha e
participacao.

A Trad Balls volta a dinamizar bailes e oficinas dedicados as danc¢as provenientes de
diferentes geografias do Mediterraneo. Mais do que assistir, o publico é convidado a
participar, dancar e descobrir tradicdes que atravessam povos, territorios e geracoes.

A Igreja da Misericordia recebe um programa dedicado a literatura com apresentacdes de
livros, fomentando momentos de didlogo e reflexdo em torno da cultura, da histéria, do
patriménio e das identidades mediterranicas.

A mesma Igreja sera palco de projetos dedicados ao Fado, num ambiente intimista e de valor
patrimonial. Literatura e masica encontram-se, assim, num dos templos mais emblematicos
da cidade, aproximando diferentes manifestac¢des culturais.

A componente musical da Feira continua a ser um dos fatores de forte atratividade da Feira
com palcos localizados em diferentes espacos representativos da cidade: Praca da
Republica, Castelo e Antiga lota (junto ao Mercado da Ribeira).

Entre os nomes de destaque, na Praca da Republica, contam-se: Os Vizinhos, Carolina
Deslandes, Marco Rodrigues e Diogo Picarra.

Os Vizinhos abrem este ciclo, no dia 03, com um espetaculo marcado pela energia,
proximidade e celebracgéo coletiva.



Carolina Deslandes, no dia 04, uma das mais influentes compositoras e intérpretes da
musica portuguesa contemporanea, subira ao palco acompanhada pela jovem cantora Rita
Rocha.

O Fado estaréa representado por Marco Rodrigues, no dia 05, uma das vozes mais
consagradas da sua geracao, distinguido pelo seu percurso artistico e pela forma como alia o
respeito pela tradicdo a uma linguagem contemporanea.

A encerrar este ciclo de concertos, Diogo Picarra, no dia 06, um dos artistas portugueses
mais populares da atualidade, protagonizara um espetaculo especialmente pensado para
conquistar os mais jovens, encerrando a Feira com uma noite de grande celebracao.

O Palco do Castelo acolhe quatro concertos internacionais que convidam a viajar pelas
sonoridades e tradigcbes musicais do Mediterraneo.

Da Turquia, Ali Do?an Gonulta? apresenta um projeto que recupera e reinventa o
patriménio musical da Anatdlia, cruzando influéncias curdas, arménias e anatdlicas huma
abordagem enraizada na tradigcéo oral.

De Marrocos, Mehdi Qamoum traz a riqueza da musica Gnawa, combinando ritmos
ancestrais do Norte de Africa com influéncias do jazz, do blues e das musicas do mundo,
num espetaculo de grande intensidade espiritual e ritmica.

Em representacéo de Itéalia, a Baro Drom Orkestar propde uma vibrante celebragcédo das
tradi¢ces populares do sul de Italia e dos Balcas, fundindo sonoridades mediterranicas,
balcanicas e ciganas numa atuacdo marcada pela energia, pela danca e pelo espirito festivo.

Da Grécia, Melina levara ao Castelo a riqueza da cancéo helénica contemporanea,
reinterpretando o patrimonio musical grego, através de uma abordagem sensivel e atual,
onde convivem tradicdo, poesia e modernidade.

O Palco da Antiga Lota conta, nesta edicdo, com o patrocinio cultural da Caixa de Crédito
Agricola Mutuo do Sotavento Algarvio, acolhendo quatro espetaculos dedicados as novas
leituras da musica de raiz tradicional portuguesa.

Por este palco passardo CRUA, RAIA, O Gajo e Cristina Clara, projetos que partem da
memodria, tradigdo e identidade musical portuguesa para construir linguagens
contemporaneas e singulares.

Durante os quatro dias, o recinto da Feira sera animado, igualmente, por uma vasta
programacao itinerante.

Desfiles etnogréficos, grupos musicais itinerantes e diversas formacgdes artisticas
provenientes de diferentes paises trardo ao espaco publico ritmos, tradi¢cdes, dancas e
sonoridades, transformando a cidade num palco vivo.

O Museu Municipal de Tavira volta a marcar presenca neste certame, abrindo as portas a
residentes e visitantes que terdo a oportunidade de conhecer as exposi¢cdes “Uma Arvore
no Meio do Caminho”, “Dieta Mediterranica”, “SAAL em Tavira” e “Judeus em Tavira”.

A atividade fisica € indissociavel do estilo de vida mediterranico. A sua pratica regular é



essencial para a saude e qualidade de vida. Neste contexto, sera promovido um conjunto
diversificado de iniciativas para todas as idades. Um dos momentos mais relevantes sera o
arranque do Calendario Regional de Marcha e Corrida do Instituto Portugués do Desporto e
Juventude (IPDJ).

Integrado na programacao da Feira tem lugar o Prémio Inovacéo — Dieta Mediterranica, o
gual resulta de uma parceria entre a Comissao de Coordenacao e Desenvolvimento Regional
(CCDR) do Algarve, I.P., do Municipio de Tavira, da Caixa de Crédito Agricola Mutuo do
Sotavento Algarvio e da Associacgéo In Loco.

Este destina-se a produtores, projetos e empresas sediados no Algarve, independentemente
da sua participacéo na Feira, alargando as oportunidades de reconhecimento e valorizacao
da inovacgao regional.

O Prémio visa distinguir entidades que se destaquem pelo desenvolvimento de produtos
agroalimentares inovadores, pela aplicacdo de conhecimento no setor agroalimentar ou pela
implementacg&o de processos inovadores que contribuam para a competitividade,
sustentabilidade e valorizag&o dos recursos endégenos do Algarve.

A Xll Feira da Dieta Mediterranica apresenta uma programacao que atravessa diferentes
espacos, linguagens artisticas e dimensdes. Serdo quatro dias que possibilitam a descoberta
do patriménio, da historia, de saborear a gastronomia, assistir a concertos, participar em
oficinas, conhecer artistas e tradi¢cdes de diferentes paises e viver a autenticidade de uma
cultura reconhecida pela UNESCO como Patrimonio Cultural Imaterial da Humanidade.

A entrada é livre. Entre 03 a 06 de setembro, Tavira vive cultura mediterranical

Programa completo disponivel, em breve, em www.cm-tavira.pt (11 € nas redes sociais do
Municipio.
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