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El Mediterraneo y la Historia
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...el Mediterraneo es una encrucijada muy antigua. Desde hace miles de afios todo converge
en su direccion, confundiendo y enriqueciendo su historia: hombre, animales de carga,
vehiculos. Mercancias, navios, ideas, religiones, artes de vivir’ — Fernand Braudel, “El
Mediterraneo: el espacio y la historia”

El Mediterraneo, el “Mare Nostrum” de los romanos, es el mayor mar interior del planeta,
uniendo tres continentes: Europa, Africa y Asia. Su superficie liquida es de 3 millones de
km2 con 2.000 islas, bordeada por un perimetro costero de 47 000 km.

Pero el Mediterraneo no es solo una geografia, un clima o un mar. Este mar delimita también
un espacio cultural, una confluencia de civilizaciones muy antiguas que nos han legado
formas particulares de vida en comunidad y patrimonios culturales diversos.

Aqui se encuentra un modo particular de ver, de pensar y de actuar que ha influenciado todo
el planeta.

A lo largo de milenios factores geoclimaticos, entre otros, han atraido grupos humanos que,
huyendo de sequias, conflictos y hambrunas ciclicas se han establecido en zonas mas
templadas y fértiles de la regibn mediterranea. Los rios fueron los caminos para el “gran
lago”, donde nacieron las tres grandes religiones monoteistas: judaismo, cristianismo e
islamismo.

En este espacio emergieron extraordinarias civilizaciones que desarrollaron producciones,
ciencias y artes. Surgieron sociedades de agricultores, artesanos y mercaderes y fueron
fundadas centenares de ciudades. La buena navegabilidad del Mediterrdneo permitié un
comercio intenso y el asentamiento de “factorias”, incluso en regiones mas alla del Estrecho
de Gibraltar, siguiendo el litoral de la Peninsula Ibérica.

Las ciudades mediterraneas poseen una estructura urbana en la que destaca la importancia
de los puertos, la presencia de grandes mercados, plazas y templos, anfiteatros y espacios
de ocio, distribuidos por una inmensa tela de callejuelas estrechas y poniendo de manifiesto
una intensa vida comunitaria, plena de relaciones de pertenencia y vecindad.

Portugal, con numerosas ciudades fundadas en la antigliedad, cuenta por todo su territorio
con testigos y ejemplos de la presencia de los pueblos venidos del Mediterraneo.
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Las expresiones de estas vivencias crearan un estilo de vida a la que los griegos llamaban *
diaita”, y que incluye practicas de convivencia y de alimentacion que constituyen la “dieta
mediterranea”.
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