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El olivo y el aceite, marcas del mundo mediterraneo.
Se dice que el Mediterraneo alcanza “hasta donde llega el olivo”.

Los olivos son, todavia hoy, una de las imagenes destacadas de esta region del mundo y los
paises mediterraneos proporcionan cerca del 95% de la produccién mundial de aceite.

Producido a partir del cultivo y prensado de las aceitunas, el aceite era conocido y utilizado
por todo el Mediterraneo Antiguo. Integra la “trilogia sagrada” de la dieta mediterranea, y
esta presente en los cultos y rituales celebratorios. En la religion cristiana los “santos 6leos”
significan la presencia del Espiritu Santo y aparece en la uncién de los sacerdotes. El aceite
se usa también como unglento en las ceremonias de nacimiento, confirmacién y extrema-
uncion.

El aceite surge como fuente de luz y de calor, tiene importantes funciones alimentarias,
curativas y medicinales, destacando sus propiedades dermatoldgicas. Existe una gran
diversidad de aceites, que varian en caracteristicas, clasificaciones y sabores.

En Portugal, el olivo fue introducido intensivamente por los romanos, que lo consideraban
como el “olea prima inter arbores est ”. En el municipio de Santa Luzia, Tavira, sobrevive un
olivo datado hace més de 2 mil afios, clasificado de interés publico y considerado como uno
de los arboles mas antiguos de Portugal.

Esta especie se encuentra en todo el territorio continental, desde el Algarve hasta Tras-os-
Montes, Yy el aceite se produce en casi todas las regiones del pais.

La “manzanilla” es una variedad de aceituna caracteristica en el olivar de secano algarvio.
Son varias las formas de preparacion de la aceituna de mesa: trituradas, picadas, al aguay a

la sal. En el concejo de Tavira, con tradiciones ancestrales en la olivicultura, funcionan
todavia tres almazaras de aceite.

En la cocina tradicional portuguesa se usa el aceite para la preparacion y confecciéon de los
principales platos y se afiade también a las sopas y ensaladas.

Source URL (modified on 11/12/2015 - 12:56): http://dietamediterranica.pt/?q=es/node/284


http://dietamediterranica.pt
http://dietamediterranica.pt/?q=es
http://dietamediterranica.pt/?q=es/node/281

