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Hierbas aromaticas y condimentos...
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Las regiones del Sur de Europa detentan una gran biodiversidad faunistica y botéanica. Las
poblaciones que habitan estas regiones aprendieron hace muchos siglos a recoger y cultivar
plantas aromaticas y condimentos y a utilizarlas en la gastronomia doméstica.

En Portugal es comun plantar arboles frutales y huertas junto a las cocinas de las casas.
Ademas de ser usada en la confeccion de platos, cumplen una funcién aromatica y de
embellecimiento de los espacios.

En los conventos, monasterios y palacios se practican tradiciones ancestrales de jardineria,
con el aprovechamiento y recreacién de ambientes de agua, cultivos lefiosos y pequefias
huertas, creando paraisos de frescura, de aromas y sabores, donde las hierbas arométicas
tienen un papel esencial.

Este saber hacer basado en el conocimiento empirico, de cultivo y manutencion, fertilizacion
y enmacetamiento de plantas, continban todavia hoy vivos en muchos lugares del pais,
pudiéndose hablar, incluso, de un renacimiento de estas practicas.

Las hierbas aromaticas se utilizan para destacar los sabores de los alimentos y son un
componente esencial de la cocina mediterrdnea. Se utilizan frescas, al contrario de las
especies usadas una vez secas.

Las plantas mas utilizadas en Portugal para condimentar los platos y en las infusiones son,
entre otras, el cilantro, poleo, hierbabuena, menta salvaje, oréganos, perejil, hierba luisa,
tomillo, hierba melisa, ...

Las plantas espontaneas silvestres se pueden encontrar junto a las riberas y en ambientes
silvo-pastoriles, como las acederas, acelgas, berros, jaramagos, verdolagas, esparragos,
setas, trufas, ...

En la medicina popular las plantas y hierbas se usan principalmente en la prevencion
microbiana y para favorecer la digestion.
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