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La piramide de la Dleta Mediterrdnea es una representacion grafica de la propuesta del
modelo nutricional y de comportamiento.

Esta piramide indica alimentos, cantidades y frecuencia de ingestion, y se utiliza en acciones
de informacion y educacion nutricional, con el objetivo de prevenir enfermedades, problemas
de obesidad y desequilibrios alimentarios.

La practica regular de actividad fisica es una de las recomendaciones de la Dieta
Mediterrdnea para contrarrestar la tendencia actual al sedentarismo.
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