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VI FEIRA DA DIETA MEDITERRANICA — PATRIMONIO CULTURAL
IMATERIAL DA HUMANIDADE

A 62 edicao da Feira da Dieta Mediterranica, inserida no Plano de Salvaguarda aprovado pela
UNESCO, tal como as anteriores, resulta da inscricdo da Dieta Mediterranica na Lista do
Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade, a 4 de Dezembro de 2013 em Baku, com a
inclusédo de Portugal e da sua comunidade representativa Tavira.

A Dieta Mediterranica surge, quatro anos depois da inscrigdo, com uma relevancia crescente,
nacional e internacionalmente reconhecida pela ciéncia, cultura e economia como importante
contributo para a preservacdo ambiental e de alteracdes climaticas, da agricultura
sustentavel, fortalecimento das economias regionais, sallde comunitéria e alimentacao
saudavel, proteccao e valorizacdo da diversidade cultural, em sintonia com as Convencdes
da UNESCO.

A Feira cumpre objetivos de transmisséo dos valores ancestrais da Dieta Mediterranica,
legado das civilizagBes que originaram a nossa identidade, lingua e cultura.

O programa de 2018 reflecte o trabalho de parceria alargada, com a feira institucional e
presenca de outros paises, de instituicdes nacionais e regionais, mercado de produtores,
mostras botanicas e de sementes, praca da convivialidade, restauracao, provas, petiscos,
musica e outras artes performativas, poesia, exposicoes, projeccdes, visitas ao patrimonio e
muitas novidades.

Haverd um programa especialmente dedicado as criancas e jovens, oficinas de culinaria,
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aconselhamento e prevencao do acidente cardiovascular, informacéo sobre saude
nutricional, actividade fisica e muitas ofertas artisticas de matriz mediterranica.

As culturas da mesa, da festa e da fraternidade estardo no centro das atencgdes.

A VI Feira da Dieta Mediterranica, estimula relacées humanizadas de cooperacéo, de
confraternizacao entre geracdes, de partilha de objetivos e recursos comuns.

Neste programa e na visita a Feira encontrara muitas atrac¢des por todo o Centro Historico e
no territorio envolvente.

Tavira espera por si.

Seja bem-vindo a VI Feira da Dieta Mediterranica!

Org.: CMT, CCDR Algarve, DRAP Algarve, Regiéo de Turismo do Algarve, Direcdo Regional de Cultura do Algarve, Universidade do
Algarve, Escola de Hotelaria e Turismo de VRSA, Escola de Hotelaria e Turismo de Faro, Associagéo In Loco, Tavira Verde E.M.
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