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A Comissao de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDR Centro) langa, hoje, 21 de
dezembro, aprimeira edicdo da“ Agenda DM — Agenda da Dieta Mediterranica’, umarevista digital, online
no portal da CCDR Centro, que procura valorizar, promover e salvaguardar a Dieta M editerranica na Regido
Centro.

Inspirada no trabalho iniciado com a“ Agenda paraa Valorizacdo e Salvaguarda da Dieta Mediterranica no
Centro”, apresentada em 2024, a Agenda DM integra entrevistas, roteiros sazonais, sugestoes de leitura,
divulgacéo de eventos regionais e contributos de reconhecidas personalidades da gastronomia e da
investigacdo académica, dando voz a saberes, préticas e experiéncias que mantém viva esta heranca col etiva.

“Este trabalho reflete 0 empenho da CCDR Centro na valorizacgo de um patrimonio reconhecido pela
UNESCO como Patrimonio Cultural Imaterial da Humanidade, evidenciando, ao longo das suas paginas, a
diversidade e riqueza do territorio da Regido Centro e reforcando a ligacéo profunda entre patriménio
alimentar, identidade cultural e desenvolvimento sustentavel”, sublinhalsabel Damasceno, presidente da
CCDR Centro.

A revistatera quatro edi¢Bes por ano, fazendo coincidir a sua divulgagdo com o inicio de cada nova estacéo,
sendo esta primeira dedicada ao inverno. Esta opcéo reflete a vontade de honrar os ciclos da natureza que,
desde sempre, orientaram os agricultores nos seus cultivos, amanhos e granjeios, principios basilares da
Dieta M editerranica enquanto modelo de vida sustentavel.

Mais do que um simples calendario de iniciativas, a Agenda DM afirma-se como uma publicacéo de
referéncia que propde uma auténtica viagem cultural, gastronémica e territorial, convidando a descobrir,
saborear e experienciar a Dieta M editerrani ca nas suas multiplas dimensdes.

Consulte aqui [1] aAgenda DM — A Dieta Mediterranica no Centro | Edicdo de inverno.
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