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Horticulture, légumineuses et fruits
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Dans le monde rural et les périphéries urbaines portugaises, aupres des maisons, il existe
normalement un potager ou les familles produisent des végétaux frais pour leur propre
consommation et élévent également des animaux de basse-cour.

A [I'Algarve, les "primeurs" sont un élément de saison important dans la relation entre
I'agriculture de proximité et la richesse de la cuisine familiale.

Les Iégumineuses, les graines des gousses, plus fréquemment dans tout le territoire et en
particulier dans le Sud du pays sont les haricots, les lentilles, les petits-pois ou pois de
jardins, les feves, les pois chiches, entre autres.

Les légumes verts feuillus les plus utilisés a table, riches en nutriments et & basses calories,
sont les choux, laitues, choux-fleurs, brocolis et épinards,...

Il convient de rappeler et de mettre en valeur les gesses, une légumineuse de la région de
I'Algarve, qui ressemble au lupin, trés nutritif et au godt excellent.

Dans tout le pays, les fruits de saison abondent ce qui permet d'avoir une grande variété et
richesse nutritionnelle. 1l y a une prédominance pour les agrumes, les oranges et les
clémentines, les raisins, les prunes, les pommes et les poires, figues, cerises, ...

Ces activités productives de petite échelle sont décisives pour la santé humaine, durabilité
des territoires et la protection de la biodiversité.

Source URL (modified on 11/12/2015 - 13:50): http://www.dietamediterranica.pt/?q=fr/node/291


http://www.dietamediterranica.pt
http://www.dietamediterranica.pt/?q=fr
http://www.dietamediterranica.pt/?q=fr/node/280

