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Tavira celebra a Dieta Mediterrânica, de 01 a 24 de maio, com a realização do XII Festival de 
Gastronomia do Mar.

Pratos de polvo, atum, raia, bacalhau e outros sabores da costa algarvia integram os menus 
dos 18 restaurantes aderentes nas vilas de Cabanas e Santa Luzia, assim como na cidade.

Numa harmoniosa composição de ingredientes valoriza-se a cozinha regional. A frescura e a 
riqueza dos produtos da época, conjugada com a criatividade dos chefes, proporciona o 
convívio à volta da mesa.

Os participantes neste Festival habilitam-se a ganhar um fim de semana e/ou duas noites, 
para duas pessoas, num dos seguintes alojamentos turísticos:
- Cabanas Park Resort
- Casa Viana Guesthouse (Cabanas)
- Lagoas (Tavira)
- Hotel Porta Nova (Tavira) e
- Um dos 24 hotéis do Grupo Vila Galé Portugal ou Brasil

Além disso, é possível, ainda, ser premiado com uma atividade de animação turística.

Restaurantes aderentes:
Abstracto
Aladino (Hotel Vila Galé Tavira)
Coffee Shop & Restaurante Álvaro de Campos
América
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Avenida
A Ver Tavira
Brisa do Rio
Mouraria (Pousada do Convento da Graça)
Restaurante Mediterrânico & Wine Bar
O Tonel
Ponto de Encontro
Portas do Mar
Salinas (Hotel Vila Galé Albacora)
Gastronomy
Páteo da Ria
Rota dos Sabores
Vert’In
Casa do Polvo Tasquinha

Para mais informações consulte a brochura [1] do evento.
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