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O papel da castanha na Dieta Mediterrania
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CASTANHA NA DIETA MEDITERRANICA

CARLA GONGALVES [PROFESSORA UTAD, NUTRICIONISTA)
ANTOMIO MAURITTI (EXECUTIVE CHEF)

INSCRICAD PREVIA GRATUITA MAS OBRIGATORIA LINK:
hitps://forms.gle/la YHZYWYHPYMCLZT
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Local:
Online https://forms.gle/ieYH2YWYHPYMCjLZ7

No ambito do Protocolo TrancastNut, que tem como parceiros o Municipio de Trancoso e a
UTAD, vai decorrer no dia 25 fevereiro um workshop sobre o papel da castanha na Dieta
Mediterrania e como valorizar a gastronomia mediterranica com a inclusao da castanha em
deliciosos e inovadores pratos. Assistird a confecdo dos pratos em direto pela méao do Chef
Anténio Mauritti, & conversa com a nutricionista Carla Gongalves.

Esta sessdo decorrera pela primeira vez online. Nao perca. Com tempo, veja onde podera
assistir, em casa, com um amigo, na sua Junta freguesia, ou noutro local. Em caso de duvida
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contacte o Municipio.

Inscricdo prévia gratuita mas obrigatéria link:

https://forms.gle/ieYH2YWYHPYMCILZ7 1

Fonte: Camara Municipal de Trancoso

Date:
Quinta, 25 Fevereiro, 2021 - 18:00 to 19:00
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