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A Tertulia Algarvia publicou videos de seis receitas que tém em comum o facto de incluirem
na sua confeccao ingredientes representativos da Dieta Mediterranica, que, em 2013, foi
distinguida pela UNESCO como Patrimonio Cultural Imaterial da Humanidade.

Moxama de atum; Lombinho de porco com améijoas e xarém de coentros; e Bolo de mel com
granizado de améndoa amarga foram os trés videos apresentados por Frederico Lopes,
Chefe residente do restaurante Tertalia Algarvia, na Vila-Adentro, em Faro.

Ao Chefe Augusto Lima, um colaborador ja habitual da Tertalia Algarvia em outros projectos,
coube a apresentacao das receitas de Guisado de ovelha churra, Guisado de litdo com feijao-
branco e Filetes de cavala alhada servidos em cama de batata-doce.

As seis receitas sdo antecedidas de uma breve explicagcéo sobre as influéncias dos povos da
bacia do Mediterraneo no patriménio gastrondmico do Algarve. Todos os filmes tém uma
versao legendada em inglés e outra em castelhano.

Para mais informacdes, consulte o site da Tertulia Algarvia .

Documentos Anexos:
Video of Lombinho de porco com améijoas e xarém de coentros por Chefe Frederico Lopes|
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